Trainingszeiten bzw. regelmafige Belegungen

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
von bis HAL | SPS | BUH [ GYM |[ HAL | SPS | BUH | GYM || HAL | SPS | BUH | GYM || HAL | SPS | BUH | GYM || HAL | SPS | BUH | GYM || HAL | SPS | BUH | GYM || HAL | SPS | BUH [ GYM
08:00 08:30 [TU] [TU]
08:30 09:00 [TU] [TU]
09:00 09:30 [KV] [KV] [TU] [TU] [KV]
09:30 [KV] [TU] [KV] [TU] |[GF-MK] [KV]
10:00 [KV] [TU] [KV] [TU] |[GF-MK] [KV] [KV] [JUJ]
10:30 [KV] [TU] [TU] [KV] [KV] [SL] Q [JUJ]
11:00 [TU] [TU] [SL] Q [JuJ]
11:30 [TU] [SL] Q
12:00 [TU] [SL] Q
12:30 [SL] Q
13:00
13:30
14:00 [TU]
14:30 [TU] [TU]
15:00 E [TU] [TU]
15:30 [ [Tu] [Tu]
16:00 g [TU] [TU] |[GF-KN] [SL] @
16:30 E [KV-QG] [TU] [TU] |[GF-KN] [SL] Q
17:00 : [KV-QG]  [TU] Q [NUJ] | [TU] |[GF-KN] [SL] Q [JuJd]
17:30 18:00 [GF-PS] [KV-QG] [TU] |[KV-QG]NANeME [uJ] | [VB] [sL] Qu] INATVA)!
18:00 18:30 [GF-PS] [KV-QG]| [TU] |[KV-QG] Q [JuJ] [VB] |[GF-AS] [SL] [VB] Q [JuJ]
18:30 19:00 [GF-PS] [KV-QG] [TU] [SL*] Q [JuJ] [VB] |[GF-AS] [TSA] [VB] Q [JuJ]
19:00 19:30 [SL*] Q [JuJ] [VB] [SKI] Jud-Tais [TSA] [JuJ] [VB] @ [JuJ]
19:30 20:00 [SL*] Q [JuJ] [VB] [SKI] Jud-Tais [TSA] [JuJ] [VB] @ [JuJ]
20:00 20:30 [SL] Q [JuJ] [VB] [TSA] Jud-Tais [JuJ] Q [JuJ]
20:30 21:00 [TSA] [SL] [WuJ] | [VvB] | [TSA] [JuJ] [JuJ]
21:00 21:30 [TSA] [SL] [JuJ] [VB] [TSA] [JuJ] [JuJ]
21:30 22:00 [TSA] [SL] [VB]
22:00 22:30
22:30 23:00
23:00 23:30
23:30 00:00
Legende [h]
1. GF-AS|Aerostep 1
2. GF-BS|Body Style 0
3. GF-FG|Fit & Gesund 0 Oort 99 max. [h] [%]
4. GF-KN|Sport i.d. Krebsnachsorge 1,5 Spiegelsaal: 25 112 22%
5. GF-MK[Muskelkraftigung/Funktionsgymnastik 1 Bihne (mit Matten): 4,5 112 4%
6. GF-PS|Praventionssport, Ganzkdrperkraftigung 1,5 Gymnastikraum: 28,5 112 25%
7. KV-QG|Kneipp-Verein Qi-Gong 35 grofRe Halle: 41 112 37%
8. Judoclub Quierschied 4,5
9. Hilfe durch Sport 2,5
10. Herzsportgruppe 2
11. [JUJ] |Ju-Jutsu 13
12. [KV] Kneipp-Verein 8
13. H Leichtathletik 6
14. QG] [Qi-Gong 0
15. SKI] _ [Ski 1
16. SL] Sackloch 7
17. [TSA] |Tanzen 4,5
18. Tischtennis 13
19. [TU] _ |Turnen 15,5
20. [VB] Volleyball 6,5
21. [YOG] |Joga 0
22. Gemeinschaftsschule 2
23. Unter Vorbehalt von Yoga ibernommen [ 1,5
24. Rhythmische Sportgymnastik 3,5

Stand: 02.11.2025, 17:02

Fragen u. Anregungen: halle@tv-quierschied.de




Anderungshistorie

Anderung Wer Was Betrifft Wann

08.09.2025 |Jorg Stoos. Heimspiel VB groflRe Halle 14.09.2025
10.09.2025 |Karateschule White Tiger Training Spiegelsaal 18.10.2025 11-15:30 Uhr
22.09.2025 |Torsten Funk Tanzen Spiegelsaal 12.10.2025, 11-13 Uhr
29.09.2025 |J.Stoos Volleyball groRe Halle 10.-12. Oktober
29.09.2025 |J.Stoos Sondertraining Volleyball Jugend groRe Halle 03.10.2025, 10 Uhr
16.10.2025 |J.Stoos Elternabend Besprechungsraum 28.10.25 18.30 Uhr
19.10.2025 |Jorg Decker Gurtelpriifung Ju Jutso Gymnastikraum 29.11.25 14-18 Uhr
20.10.2025 | Thorsten Funk Tanzen Spiegelsaal 09.11.25 14-16 Uhr
22.10.2025 |J.Stoos Volleyball, Besprechnung Weihnachtsmarkt Besprechungsraum 17.11.25, 19 Uhr
02.11.2025 _[Markus Ackermann Weihnachtsfeier Spvgg Quierschied Jugend groRe Halle 30.11.2025 ganztagig
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Sa

VB 14-19 Uhr Tischtennis 19-23 Uhr
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Hundeausstellung

Tanzen 14-16 Uhr
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Wambeturnier RSG
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Heimspiel VB Jugend 9 -15 Uhr
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19 Uhr Besprechnung Weihnachtsmarkt
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Spieltag Tischtennis 13-23 Uhr

Gurtelprifun Ju Jutsu 14-18 Uhr
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Weihnachtsfeier Jugend Spvgg Quierschied
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Nikolausfeier Turnen + RSG

Nikolausfeier Turnen + RSG

© N[O |0 B W N =

Dez.

Mo

[{e]

. Dez.

Di

-
o

. Dez.

Mi

-
-

. Dez.

Do

-
N

. Dez.

Fr

-
w

. Dez.

Sa

Training Wambe

Training Wambe

N
~

. Dez.

So

Training Wambe

-
[&)]

. Dez.

Mo

-
2]

. Dez.

Di

-
~

. Dez.

Mi

-
[oe]

. Dez.

Do

-
o

. Dez.

Fr

N
o

. Dez.

Sa

Weihnachtsfeier VB
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Spieltag Tischtennis 13-23 Uhr
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